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1. IosicHuTeILHAA 3aANIUCKA
«HcToku cnocoOHOCTEl 1 JapOBaHHM IeTe — Ha KOHYMKAX WX MaJIbIIEBY.
B.A. CyxomnuHckui

HanpaBneHHOCTh TONMOJHUTEIIBHOMN oO1epa3BuBarOIICH MPOTPaMMBbI
«BonmeOHbIe  KIETOUKH» — colaibHO-Tieaarorudeckas. Ilporpamma MJIOBY  mns
MPOBEACHUSI 3aHATUH 1O Pa3BUTUIO MaTEeMaTUYECKUX TMpejicTaBleHuil «BommeoHsie
KJIETOYKH.

Bompockl 1OArOTOBKM BOCIHMTAHHUKOB JIETCKMX CaJOB K LIKOJIE MPUOOPETAIOT BCE
Oosbiiee 3HayeHHe. OCOOEHHO aKTyaJlbHbl OHM B HAcTOSIIEE BpEeMs, KOTJAa H3MEHUIOCh
cojepkaHue HavyaibHOro oOyuenus. Illkosna 3amHTEepecoBaHa B  TOM, 4YTOOBI JETH,
NOCTYNAIOLIUE B MEPBBIM Kiacc, ObUIM XOPOIIO MOArOTOBIEHBI K 00ydeHuto. K coxanenuto,
YPOBEHb UX MOATOTOBJIEHHOCTH HE BCETJ]a COOTBETCTBYET 3TUM TPEOOBAHUSM.

JIOIIKOJBHBIA BO3pacT — BpeMsl MHTEHCUBHOTO Pa3BUTHUSA Y JETeH OPUEHTUPOBOYHOU
OCHOBBI UX neicTBuil. [lonHoIIeHHOE O0y4YeHHE JOJKHO ONMUPaThCsl Ha YYBCTBEHHBIM OIBIT
pebeHKa, Ha ero HelmocpeACTBEHHbIE HAOIIOACHNS OKpY Karolel relicTButenbHocTh. [loaToMy
OJIHUM U3 MPUHIUIIOB OOYyYEHHUsI JOLIKOJIbHUKOB SIBJISETCS MPUHIIMIT HATJISITHOCTH.

Ha nepBom sTane oOyuyeHUsl JETH 4Yalle BCEro MCIBITHIBAIOT 3aTPYJHEHUS C MUCbMOM:
ObICTpO yCTa€T pyKa, Tepsercs pabodas cTpoka, He MOJIydaeTcs MpaBUIIbHOE HalucaHue OyKB,
HEPEKO BCTpeyaeTcs 3epKajlbHOE MUCbMO, PEOCHOK HE pa3iNyaeT MOHATHE <«JIEBOY», «IIPAaBOY,
«JTUCT», «CTPOKA», «CTPAHULIA», HE YKJIAJAbIBAETCA B OOIIMI TeMIl paOOThI

OTu 3aTpyqHEHUs OOYCIOBJIEHBI CIIA00OCThIO MEJIKOW MOTOPUKM NalbLIEB PYKU H
HEJ0CTAaTOYHON C(HOPMUPOBAHHOCTHIO HABBIKOB 3pUTEIbHO-ABUTATEIBHON KOOpPAMHALUHY,
IPOU3BOJIBHOTO BHHMAHHUS, AHAJIUTHYECKOTO BOCIPHATHS, CIyXOBOTO BHUMaHMs. Bc€ 3TO
OTPHIIATEIBHO CKAa3bIBaeTCSd HAa YCBOEHHM JETbMM IPOrPaMMBbl IEPBOTO Kjacca M BHI3BIBAET
HEOOXOJMMOCTh OpTaHU3allUd B JIETCKOM CaJy CHEHUAIbHBIX 3aHATHHA, IEJIb KOTOPBIX
MOJIFOTOBUTH PYKY peOEHKA K MHUCHMY.

Takue 3aHATHA COUETAIOIINE TPEHUPOBKY MEJIKOM MOTOPUKH MAaJIbLEB PYKH C PELICHUEM
3aJ]a4 YMCTBEHHOTO Pa3BUTHS MOKHO OPT'aHM30BaTh Yepe3 KPY>KKOBBIEC 3aHATHS 110 POrpaMme
«BonmieOHbIe KIeTOUKN.

1.1. HampaBJieHHOCTH NPOTrPaMMBI.

[Iporpamma «BommeOHas kieTouka» HMMeeT MaTeMaTHYEeCKyl0 HampaBlieHHOCTb. OHa co3maér
YCIIOBUS JUISl Pa3BUTHSI MEJIKOW MOTOPUKM W BHUMAaHHUA JETE ¢ y4€TOM HMX BO3MOXKHOCTEW MU
MOTHBAIUH.

[Iporpamma paspabotana B cootBercTBHH C «YcraBom MBJIOY No209» u «llomoxxenuem o
MOPAJIKE OKa3aHMs MIIATHBIX 00pa3zoBaTenbHBIX yeayr B MBJIOY Ne209y.

1.2. YpoBeHb nporpammbi

CopepxaHue W MaTepuan MpoOrpaMMbl OpPraHU30BaH M0 MNpUHIUNY auddepeHnnanuu B
COOTBETCTBUU C 0A30BBIM YPOBHEM CIOKHOCTH.

1.3. AKTyaJbHOCTH JAaHHOI TEMBI B TOM, YTO UMEHHO PA3BUTUE PYKH, KUCTH, PYUYHBIX YMEHHI
SBIIETCA OJJHUM M3 MOKa3zaTesed U yCIOBHI XOpoIero (Gpu3nyeckoro 1 HEpBHO - ICUXUUECKOT0
passutus pedenka. [1o cioBam B.A. CyxoMiuHCKOro, «4eM 0oJibllle MacTepCTBA B IETCKOU pYKe,
TEM yMHee peOeHOK.

«Pyxka — 310 BRIIEAIIMI Hapyxky Mo3T uenoBekay (M.KanT). /[BrkeHue nanblieB U KUCTEH PyK
UMEIOT 0co0oe pa3BuBaroliee BozaeiicTere. Jloka3aHo, YTO OJHUM M3 MOKa3aTeiaei HOPMaIbHOTO
(U3NIECKOr0 U HEPBHO-TICUXUYECKOTO Pa3BUTHUSI PeOCHKA SABISETCS Pa3BUTHE €r0 PYKH, PYUHBIX
YMEHUU UITH, KaK TPUHSATO TOBOPUTh, MEJIKOW MOTOPHKH.



Pa3zButue Menkol MOTOPHKHM SIBISETCS HEOOXOIMMOW YacTbl0 HMPAKTHYECKU JIHOOBIX
CUCTEM JOLIKOJIBHOIO BOCIIMTAHUS — KaK TPAJULMOHHBIX, TAK 1 BHOBb OTKPBITHIX. YK€ JABHO
U3BECTHO, Kakue Oylara HeCeT MOTOpUKAa PYKHM: 3TO pa3BUTHE COOTBETCTBYIOLIUX OTHEJIOB
MoO3ra, 000CTpEHHE TaKTUJIbHBIX BO3MOKHOCTEH, TPEHUPOBKA MYCKYJIbHOW MaMATH, Pa3BUTHE
YCUTYMBOCTH U BHUMaHHUsI, TOJATOTOBKA K OOYUYEHUIO TUChMY.

Ponurenell M menaroroB Bcerja BOJHYET BOIPOC: KaK OOECIEUUTh IOJHOLEHHOE
pa3BuTHE pedeHKa B JOIIKOJIBHOM Bo3pacte? B 3TOM Bo3pacTe BakHa MMEHHO MOATOTOBKA K
NUCbMY, a HE OOyUYEHHUE €EMY.

[loaToMy B cTapmiemM JOUIKOJIBHOM BO3pacTe JETAM IMpEAaratoTcsi TaKue 3aHITHS, Kak
pUCOBaHME IO KJIETOYKaM B TETPaad, IUTPUXOBKA I[BETHHIMU TEJIUEBBIMU pYyYKaMU
n300pakeHus B pacKpacke, NajJbuuKoBas TMMHACTUKA, pab0oTa B MPOMUCAX JUISl TOIIKOIbHUKOB

1.4. OTanuyuTebHbIEe 0CO0CHHOCTH POrPAMMBI

[loBeicUTh 3P PEKTUBHOCTH PabOTHI C NETBMU IO MOJATOTOBKE PYKH K OCBOEHHUIO
NUChMa B ILKOJIE, CHU3UTh PUCK JA€3aJalTallii B HOBBIX COLIMAJIBHBIX YCIOBHUSX, 3aKPENUTh
IPOCTPAHCTBEHHbIE IPEJCTABICHUS, pa3BUTh BHUMAHHWE, IaMATh, CAMOCTOSTEIBHOCTD,
aKKypaTHOCTb, YCHUIYHMBOCTb — IIO3BOJISIIOT 3aHATHUS KpYyXKa MO MaTematuke «BommeOHbIe
KJIETOYKW», IPOBOAMMBIE B UTPOBOIl popMe, C MPUMEHEHHUEM CKA30UHBIX CIOKETOB.

OT 3aHATUSA K 3aHATHIO JETH CTaHOBATCA BCE OoJjiee YCHUAYMBBIMM, MPUIICKHBIMHU,
CaMOCTOATENbHBIMU. A BCE 3TH KauecTBa HEOOXOIUMBI JUIsl TOrO, YTOOBI 6€3 0COOBIX MpodiieM
MEePENTH K MKOJIbHOMY OOYUYEHHIO.

[locTenenHoe OCBOEHHE Pa3HOPOAHBIX IpaUUECKUX JBUKEHUN MO3BOJIUT MPABUIBHO
chopmupoBaTh rpaduyeckie HaBBIKH, Pa3BUTh 3PUTEIbHO — MOTOPHBIC KOOpPAMHALMHU, U B
JalbHEWIIEM MOCITYKUT XOPOLIel OCHOBOM JUIsl OBJIaJIEeHUS10a30BbIMU HaBbIKaMU KaJlIUrpaduu
B IIKOJIE.

Kpome Toro, mpu pucoBaHWM, IITPUXOBKE, pacKpalllMBaHWH, ACTH, KaK IPaBUIIO,
UCIBITBIBAIOT YJIOBOJIBCTBHE W PAJOCTh, YTO HEMOCPEACTBEHHO BIHUSACT HA SMOIMOHAIBHOE
coctosiHue peO&Hka. Peanm3anus JaHHOM IPOrpaMMbl  OOCCIICUMBACT  IOJHOIIEHHOE,
Pa3HOCTOPOHHEE Pa3BUTHUE KAXKIOro pedeHka, GopMHUpOBaHHE y HEro 0a30BOro JIOBEpHUS K
MUPY M YHUBEPCAIbHBIX, B TOM UYHCJE, TBOPUYECKHX CIOCOOHOCTEH JeTel 110 YpOBHS,
COOTBETCTBYIOIIETO BO3pPACTHOH crenupuke W TPeOOBaHUSM COBPEMEHHOTO OOIINECTBa;
CO3/IaHKE PABHBIX YCIOBUH IS pa3BUTHS JETCH, MMCIONINX pa3HbIe BO3MOKHOCTH, O0OOoTramiact
JETCKOE pa3BUTHE, B3aUMOCBSI3b BCEX €ro CTOpoH. Bee 3amanus pazpaboTaHbl B COOTBETCTBUU
¢ ®enepanbHBIM TOCYAaPCTBEHHBIM 00Pa30BaTEIbHBIM CTAaHAAPTOM.

B nanHOM mporpamMme y gered MO3BOJSAET CTAaBUTh LEIM W 33Ja4d 1IUpe, YeEM
npeaycmorpeHo OcHOBHOM 001ieo0pazoBarensHoi nmporpammbl JIOY B oOiiepa3BuBaroIieit
nporpamme.

1.5. Tlemaroruyeckasi 1eecO00pPa3HOCTh TMporpaMMbl OOYCJIOBJI€HAa TE€M, YTO YacTo
MPUXOAMUTCS CIBIMIATE OT yuHTeleh: «HTEIIeKT MOMX TMEPBOKIACCHUKOB Pa3BUT XOPOIIO.
JleT TIOHMMAIOT MPUYMHHO-CJICICTBEHHBIE CBS3U TPOCTHIX SBJICHUI, pa3OuparoTcs B aszax
rpaMOThl ¥ MaTEMATUKH, HEMAJIO 3HAIOT 00 OKpyXKaromeMm ux Mupe. BoT TOIbKO He pa3BUTa
pyka. JleT HENpaBWIBHO JIEp’KaT PydYKy, IPU 3TOM OYCHb HAINpPsOKCHBI [IeTeNbKM M KPIOYKH
OKa3bIBAIOTCS HEPOBHBIMHU, JIMHUHM <JIPOKAIIUMU», HAKUM HEPAaBHOMEPHBIM, OYKBBI
MOJIYYAIOTCSl PA3HOTO pa3Mepa, PacCTOSHUE MEXIy OyKBaMH HE BBIIEpPKHBaeTCs». Bce 310
TOBOPHT O TOM, YTO I'papuecKuii HaBBIK y peOeHKa BOBpEMs HE CPOPMHUPOBAH.

PrucoBanne mo KIETOYKAM O4YEHb YBJICKATEIbHOE W IIOJE3HOE 3aHATHE I JCTEH.
Bremonnss rpadguueckue AMKTaHTHI, PeOEHOK PACHIMPUT KPYro3op, YBEIHUYUThH CIIOBApPHBIH
3amac, B Ipolecce 3aHATUH peOEHOK oTpadaThIBaeT MPABWIBHYIO, U YETKYIO p€Ub HAYYHUTHCS
OpUEHTUPOBATBCS B TETPaAH, IO3HAKOMUTHCA C Pa3HBIMH CcHocobamMu H300pakeHUs
IIPEAMETOB.



1.6 Axpecat nporpamMmsl
[IporpamMma mpencTaBieHa Ui JeTeld IOATOTOBUTENBHON K IIKOJIE IPYMIEI -6-7 JeT cpoKoM
oOyuenust — 7 mecsinen: ¢ 1 centsaops 2023 r. — 31 mas 2024 1.

1.7 Cpox ocBOeHHMsI TPOrpaMMBblI
3aHATUS MPOBOAATCA 2 pa3a B HEJENI0, BO BTOpOil mojoBuHE JHA. Popma NpoBeACHUS
3aHATUN — NoArpymnnosas or 9 no 12 yenosek.

1.8 XapakTepucTuku 0co0eHHOCTEN pa3BUTHA JeTel

JlJis yMCTBEHHOT'O Pa3BUTHS JETEH CYIIECTBEHHOE 3HAUCHHUE UMEET MPUOOpEeTeHHEe UMU
MaTeMaTHYEeCKUX MPeICTaBlIeHUH, KOTOPbIe aKTUBHO BIMSIOT Ha ()OPMUPOBAHHE YMCTBEHHBIX
JEUCTBUM, KOTOPbIE HEOOXOAUMBI JIJIsl TIO3HAHUST OKPYKAIOIIEr0 MUPA.

BaxnpiM mokazaTenemM OOIIEro YypOBHS pPa3BUTHUSL MBIILJICHUS pPEOCHKA SBIISICTCS
c(hOpMUPOBAHHOCTh y HETO MaTeMaTHYECKUX MpejacTaBieHui. KoHeuyHO, 0UeHbh MHOTOMY OH
HAy4YUTCS YK€ B IIKOJIe, HO ONPEICICHHBbIA Oarax 3HAHUN BCe JXK€ MpHoOpeTaeTcs B
JIOIIKOJIBHOM YUPEKJICHHUH.

K MoMeHTy mocTymuieHusi B LIKOJY JETH JOJKHBI YCBOUTH OTHOCUTENIBHO IIMPOKHI
KPYT B3aMMOCBSI3aHHBIX 3HAHMM O MHOXECTBE W umciie, GopMe U BEIMYMHE, HAYyUYUTHCS
OPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE U BO BPEMEHHU.

[IpakTrka moka3bpIBaeT, YTO 3aTPYJHEHUS MEPBOKIACCHUKOB CBS3aHBI, KaK IIPAaBUIIO, C

HEOOXOAMMOCTBIO YCBaWBaTh aOCTPAKTHBIC 3HAHUSI, IEPEXOAUTH OT JACHCTBUSA C KOHKPETHBIMU
npeaMeraMu, uX obpazamMu K JIEHCTBUIO C YUCIAMHU U APYTMMH aOCTPAaKTHBIMU MOHSITHSIMHU.
Takoli mepexon TpeOyeT pa3BUTOM YMCTBEHHOH nesTelbHOCTH pedeHka. IloaTomy B
MOJIFOTOBUTEIBHON K IKOJIE TPYIIE 0c000€ BHUMAHUE YACTSIOT Pa3BUTHIO Y JETeH yMEHUS
OpPUEHTHUPOBATHCA B HEKOTOPBIX CKPBITBIX CYIIECTBEHHBIX MATEMaTUYECKUX  CBA3AX,
OTHONIEHUSX, 3aBUCUMOCTSIX:
«pPaBHO», «OOJBIIEY», «MEHBIIEY», «IEJ0€ M YacTb», 3aBUCUMOCTIX MEXIY BEIUYMHAMH,
3aBHCHMOCTH pe3yjIbTaTa U3MEPEHHUs OT BEJIMYHMHBI Mephl U Jp. [leTn oBnaaeBaroT crocodbamu
YCTAaHOBJICHUSI PA3HOTO poJa MaTEeMaTHYECKHX CBsI3€i, OTHOIICHHM, HampUMeEp CIOCOOOM
YCTAaHOBJICHUSI COOTBETCTBUSI MEXK]Y AJIEMEHTAMH MHOECTB (IMIPAKTHYECKOTO COMOCTABICHUS
AJIEMEHTOB MHOKECTB OJIMH K OJTHOMY, UCITOJIb30BaHUS IPUEMOB HAJIOKEHU S, TPUIIOKEHUS JJIsT
BBISICHEHHMSI OTHOIIEHUM BeauuuH). OHM HAYMHAIOT NOHUMATh, 4YTO CaMbIMU TOYHBIMU
croco0amM  YCTaHOBIIGHUS KOJMYECTBEHHBIX OTHOIIEHUHN SIBISIIOTCS CUET NPEIMETOB H
M3MEpEHHE BeJIUYMH. HaBbIKM cueTa M M3MEPEHUs CTAHOBITCA Y HUX JOCTATOYHO MPOYHBIMHU
Y OCO3HAHHBIMU.

YMeHue OpUEeHTUPOBATHCS B CYIIECTBEHHBIX MAaT€MaTUUYECKUX CBA3SIX U 3aBUCUMOCTAX
U OBJIAJICHUE COOTBETCTBYIOLIMMH JCHUCTBUSIMU MO3BOJSIIOT MOJHSATH HAa HOBBIM YPOBEHb
HATJISTHO-00pa3HOe MBIIIEHUE JOUTKOJIBHUKOB M CO3/AI0T MPEINOCHUIKK JUIS Pa3BUTHS UX
YMCTBEHHOM JEATEIHLHOCTHU B 1I€JIOM. JleTu mpuydaroTcsi CUMTaTh OJHUMU TJla3amu, mpo ceos,
y HUX pa3BUBAIOTCA Iia3zoMep, ObICTpOTa peakiuu Ha popmy.

2.11eJb ¥ 321244 POTPAMMBI.

Heabto mporpammel siBasieTcs: (opMUpOBaHHE KOMIIOHEHTOB HWHTEIUICKTYaIbHOW U
CEHCOpPHOW F'OTOBHOCTH K IIIKOJIE Yepes:

-Pa3BuTHe MenKkoit MOTOPUKH PYKH peOeHKa.

-Pa3zBuTune Ci1yxoBOro BHUMAaHHSL.

-Pa3Butue rpaduueckoro BOCipon3BeIeHUSI.

3apaum:

OO6yuatomue:

1. Hayuurs meTeit OpUEeHTHPOBATHCS B TETPAM B KJIETKY M Ha JUCTE OyMard.



2. Tlo3HAaKOMHTH C OCHOBHBIMH TPaBUJIAMH  IITPUXOBKH, PaCKpalIdBaHWUsL,
00BeZIeHNs KOHTYpa N300paKeHHUS.

3. Ilomoub JeTsAM MOATOTOBHTH PYKYy K MHUCbMY U C(HOPMHPOBATH OIpPE/ICICHHBIC
rpadu4ecKre HaBbIKH.

PasBuBaromiue:

1. PasBuBarh rpaduueckue IBMIKCHUS, 3PUTEIHHOC BOCIIPUSITHE, 3PUTEIBHO -
MOTOPHBIE KOOPAUHALINH;

2. Pa3BuBaTh BHHMaHHE K pEYH BOCIUTATEIs, YMEHHE BBINOIHATH 3aJaHUS MO
CJIOBECHOUM MHCTPYKIIVH.

3. PasBuBarhb y JeTed MBIIUICHWE, BHUMAHHE, IIaMATh, pPEYb, CIYXOBOE
BOCIIPUATHE.

Bocnurarensnsle:

1. BocnuThIBaTh CTApaTENbHOCTh, AKKYPATHOCTD, YCHIYHBOCTH;

2. BoCIUTHIBaTh HABBIKM TPABUIILHOM IIOCAJKHA MPU IHCbME, YMEHHE MPABHIBHO
pacrnosiaratb TETpaab Ha CTOJIE BO BPEMsS MUCbMA, YMEHHUE MPABWIBHO AEPKATh IAPUKOBYIO

pyuKy (kapanpjar).
3. Copep:xaHue NporpamMmbl

3.1. YueOHbI 1aH

No | HasBanue pasnena, KonnuecTBO akageMHIeCKHX dopmbl

I/ | TEMBI 4acoB aTTECTAIlUU/KOHTP
BCETO ‘ TEOpUs ‘ MpaKkTHKa | OJIs

1. CeHTs0pb HaGaronenue

1.1 | 3ausgrue 1 1 0,25 0,75

1.2 | 3ausarue 2 1 0,25 0,75

1.3 | 3austue 3 1 0,25 0,75

1.4 | 3ausarue 4 1 0,25 0,75

1.5 | 3angarue 5 1 0,25 0,75

1.6 | 3austue 6 1 0,25 0,75

1.7 | 3ausatue 7 1 0,25 0,75

1.8 | Bausrue 8 1 0,25 0,75

2. OxT1a0pb

2.1 | 3ausarue 1 1 0,25 0,75

2.2 | 3ansarue 1 1 0,25 0,75

2.3 | 3ausarue 3 1 0,25 0,75

2.4 | 3ausarue 4 1 0,25 0,75

2.5 | 3anarue 5 1 0,25 0,75

2.6 | 3ausarue 6 1 0,25 0,75

2.7 | 3aasarue 7 1 0,25 0,75

2.8 | 3ansarue 8 1 0,25 0,75

3. Hos6pb

3.1 | 3ansarue 1 1 0,25 0,75

3.2 | 3ausarue 2 1 0,25 0,75

3.3 | 3auarue 3 1 0,25 0,75

3.4 | 3ansarue 4 1 0,25 0,75

3.5 | 3agarue 5 1 0,25 0,75

3.6 | 3ansarue 6 1 0,25 0,75

3.7 | 3ansarue 7 1 0,25 0,75




3.8 | 3anarue 8 1 0,25 0,75
4 nexkadpb

4.1 | 3ansarue 1 1 0,25 0,75 HTroroBoe 3aHsTue
4.2 | 3auarue 2 1 0,25 0,75
4.3 | 3aaarue 3 1 0,25 0,75
4.4 | 3agarue 4 1 0,25 0,75
45 | 3agarue 5 1 0,25 0,75
4.6 | 3agarue 6 1 0,25 0,75
4.7 | 3amarue 7 1 0,25 0,75
4.8 | 3aunsarue 8

5 SHBapb

5.1 | 3anarue 1 1 0,25 0,75
5.2 | 3aaarue 2 1 0,25 0,75
5.3 | 3aasarue 3 1 0,25 0,75
5.4 | 3auarue 4 1 0,25 0,75
5.5 | 3ansarue 5 1 0,25 0,75
5.6 | 3ansarue 6 1 0,25 0,75
5.7 | 3ansarue 7 1 0,25 0,75
5.8 | 3ansarue 8 1 0,25 0,75
6 dheBpaib

6.1 | 3ansarue 1 1 0,25 0,75
6.2 | 3ansarue 2 1 0,25 0,75
6.3 | 3ausarue 3 1 0,25 0,75
6.4 | 3ansarue 4 1 0,25 0,75
6.5 | 3amarue 5 1 0,25 0,75
6.6 | 3ansarue 6 1 0,25 0,75
6.7 | 3ansarue 7 1 0,25 0,75
6.8 | 3anarue 8 1 0,25 0,75
7 Maprt

7.1 | 3ansarwue 1 1 0,25 0,75 HTorosoe 3aHsTHE
7.2 | 3ausarue 2 1 0,25 0,75
7.3 | 3ansarue 3 1 0,25 0,75
7.4 | 3ausarue 4 1 0,25 0,75
7.5 | 3anarue 5 1 0,25 0,75
7.6 | 3ansarue 6 1 0,25 0,75
7.7 | 3ausartue 7 1 0,25 0,75
7.8 | 3ansarue 8 1 0,25 0,75
8 Arnpenb

8.1 | 3ausarue 1 1 0,25 0,75
8.2 | 3ausarue 2 1 0,25 0,75
8.3 | 3ausarue 3 1 0,25 0,75
8.4 | 3ausarue 4 1 0,25 0,75
8.5 | 3ansarue 5 1 0,25 0,75
8.6 | 3ausarue 6 1 0,25 0,75
8.7 | 3ansarue 7 1 0,25 0,75
8.8 | 3ansarue 8 1 0,25 0,75
9 Maii

9.1 | 3amsarue 1 1 0,25 0,75
9.2 | 3ausarue 2 1 0,25 0,75




9.3 | 3amsarue 3 1 0,25 0,75
9.4 | 3ausarue 4 1 0,25 0,75
9.5 | 3amsarue 5 1 0,25 0,75
9.6 | 3ansarue 6 1 0,25 0,75
9.7 | 3ausarue 7 1 0,25 0,75
9.8 | 3ansarue 8 1 0,25 0,75
3.2. CTpyKTypa 3aHATHIi:
1 wacme - VYnpaxHeHws Ha pa3BUTHE KOOPAWHALMK TMajbleB pPYK: MaJbuAKOBasI
TUMHACTHKA, YIPAXHEHUS CO CYCTHBIMU TTATIOYKAMHU.
2 uwacmep - VYOpaxHeHHs Ha pa3BUTHE TrpadUUeCKHX  JBIKEHHH, 3PUTEIBHOTO
BOCHPHUSATHS: IITPUXOBKA, JOPUCOBKA, TUCHMO 110 KOHTYPY.
3 wacme - VYUpaxHEHHS Ha pa3BUTHE 3PHUTEILHO - MOTOPHOM  KOODAMHALIMK W

OPUEHTUPOBKE HA JTUCTE: paboTa B TETPau, rpaduuecKue JUKTAHTHI.

3.3 BzanmopaeiictBue ¢ cembéii. HanpasJienus: B padore:
1. Koncymsranus «HekoTopble HpHEMBI Pa3BUTHS MEIKOW MOTOPHKH, MOATOTOBKH PYKH K
MUCBMY»
2. O0yuaroIHii CEMUHApP MPAKTHKYM C JETHMH « Y MHEIE TaIbUHKID
enb: I[lo3HAKOMUTH C MAJIBYMKOBOM TMMHACTHUKOM, WrpaMu, IpaBWIAMHU IITPUXOBKH, C
HEOOXOAUMBIMU ISl MUChMa TUTHEHUYECKUMHU TPaBUIaMU
3. Koncynpramus, pasBUTHE MEIKONH MOTOPHKH PYK»
enp: IlosgcHuTh, YTO npoOJieMbl C KOOPJAMHAIIMEH JBIKCHHM, MEITKOW MOTOPUKOM
HEO0OXOAMMO PEIIUTh 10 MOCTYIJICHUS B IIKOJTY
4, 3anstre s poauteneii «Passurre rpahuIecKuX HaBBIKOB)
enb: 3aocTpuTh BHUMaHWE Ha HEOOXOIMMOCTH  pa3BUTHA peOCHKAa eme 0
MOCTYIUJICHUSI B IIKOJTY.

4. Ilnanupyempbie pe3yJbTAThI PeajiM3alMi NPOrPaMMBbI

1. PeGeHok mposiBsieT MHTEPEC K BBHITTOJIHEHUIO TPadUUECKUX 3aIaHHM.

2. OpueHTupyeTcsi B IpOCTPAHCTBE U HA MJIOCKOCTH.

3. beictpo  u  ycmemHO — cmpaBisieTcs ¢ 3aJaHUSMH, — TPEOYIOIIMMU
KOOPJIMHUPOBAHHBIX ABUKEHUN PYK.

4, BrinosiHseT 3agaHus M0 CI0OBECHOM U 3pUTEIbHOM HHCTPYKIIUH.

5. CdopmupoBansl rpadrueckue HaBbIKH.

6. MoryT caMOCTOSITEIbHO OLICHUBATh MTPAaBUIIbHOCTD BBITTOJTHEHUS 3a/1aHMUSL.

5. OueHoYHBbIC MATEPHUAJIBI.

[IpomexxyTouHass arTecTanisl MPEANoOjaraeT OmpelesieHHe YpPOBHS  OCBOCHUS
MpPOrpaMMHOI0 MaTepuaja OOYy4YaloIMMHCS W BKJIIOYACT B ce0s BBIMIOTHEHUE HUTPOBBIX
3alaHiil B WHIUBHUIYaJIbHBIX KapToukax. [lo pe3ynbTaTam nenaercs BbIBOA 00 YpOBHE
OCBOEHUSI MPOTPAMMHOI0 MaTepuara.

MarepuaJ VI IPOMEKYTOYHOI0 KOHTPOJIS

OpueHTHpOBKa N Utor
Ne P P JUKTaHTBI JukTaHT JIuneiinbie
O.N. Ha JINCTe OpueHTupoBKa
mo o rpaduyeckue
pebGeHka | Gymaru B B IIPOCTPAHCTBE
n/m packpackaM | KJIE€TOYKAM | JIUKTAHTHI

KIIETKY




Oyenxa paboThl 1O 3-X OABHOW CHUCTEME:

3 — BBICOKH YpOBEHb DPa3BUTHS;2 —

CpeIHUN YpOBEHb pa3BuTHs; 1 —

HU3KHHA YpOBEHb pa3BUTHS,

Yposenw:

1 Gann - 3amanKe He BHIOIHEHO,

2 Gayta — 3aJlaHUE BBIMOJIHEHO C MOMOIIBIO B3POCIOr0 WM HE TOJHOCTBIO; 3

Oasuta — 3aJjaHKe BBITIOJTHEHO MPABUJIBHO U CAMOCTOSTEIIHHO.

OOmmit ypoBeHb YCBOCHHS ITPOTPAMMBbI:

2, 5 — 3 6amna — BEICOKHH YPOBEHb

1,5 - 2,4 — cpenuuii yposens 1,4

Y HKE — HU3KUH YPOBEHB

JlaHHass JMarHOCTHMKAa HOCUT pPEKOMEH/ATENBbHBI  XapaKTep, IMO3BOJSET  OLCHUTH
001t ypoBeHb pa3BUTHS MTO3HABATEIHHBIX MPOIECCOB JIOMIKOJILHUKOB.

Bce pesynbTaThl 3aHOCSTCS B CBOJHYIO TaOJMIly B Hadajie M B KoHIe roga. CpaBHeHHE
NIEpPBOHAYAIBHBIX W HWTOTOBBIX PE3YyJIbTaTOB IO3BOJISICT OICHUTh YPOBCHb YCBOCHUS
IPOTPaAaMMHOT0 MaTepHalia Ha KaKJIOM dTale peaar3alliy MPOrpaMMBl.

Kputepuu pe3yJbTaTUBHOCTH.

s ompeneneHus ypoBHS Tpado - MOTOPHOTO Pa3BUTHA JI€T€ HCIOIB3YIOTCS KPUTEPUU
orieHKHu (hopmupoBanusi Menkoit MoTopuku pyku C.E. BonbinakoBoii; skcipecc-auarHocTuKa B
nerckom cany H.H. I1aBnosoi, JI.I'. Pynenko

YpoBeHb 0CBOCHUA

1. Xapakrep JuHUIi:

- POBHBIN, MPSMOMN, HAXKUM POBHBIHN — 1,

- JIMHUSI HEPOBHAsI, IpOXKaIliasi, TBOiHas1, uckpupieHHas — 0.

2. Pa3mep 3J/1eMeHTOB:

COOTBETCTBYET 3TAJIIOHY — 1,

- HE COOTBETCTBYET ATasnony — 0.

3. @opMa 3J1IeMEHTOB:

- COOTBETCTBYET ATAJOHY — 1,

- HE COOTBETCTBYET 3Tasnony — 0.

4. HakyoH:

- COOTBETCTBYET ATAJOHY — 1,

- HE COOTBETCTBYET 3Tanony — 0.

5. OTK/I0HeHHE OT CTPOYKH:

- He3HAUYUTENIbHOE: — 1,

- 3HauuTenbHoe — 0.

6. [locien0BaTEILHOCTD 3JIEMEHTOB:

- MPAaBHJILHO BOCIIPOU3BEICHA MOCIIEI0BATENIFHOCTD OOJBIINX U MAJICHBKHUX 3JIE€MEHTOB- 1,

- HEBEpHO BOCTIPOU3BEICHA TIOCIIEI0BATEIHLHOCTH 371eMEeHTOB — 0.

Pe3yabTaTr 6-5 OaqyioB TOBOPUT O TOM, 4YTO Tpaduueckuii HaABBHIK y peOeHka
chopMHUPOBaH TOCTATOYHO XOPOIIO.

PesyabTar 4-3 Oamna — y peOeHKa ecTb HEKOTOPhIE TPYJHOCTH B BBITOJHEHUH IpaduuecKuX
JIBW)KCHUH, HEOOXOAMMO TOA00paTh YIpaKHEHUS UIsl KOPPEKIHMH TeX COCTABIISIOIINX
rpau9IecKoro HaBbIKa, KOTOPBIC Pa3BUTHI CI1a0o0.

Pesyabrar 2-0 OamnoB — rpaduueckuii HaBBIK Pa3BUT OYEHBb cIa00, BOZMOXKHBI CEpPhE3HBIC
TPYAHOCTH MPH 0OYUEHUU MUCHMY B IIKOJIE.



6. KommiekcHO-TeMaTH4YeCKUil MJIaH PA0OThI.
TemaTtnueckoe IIAHUPOBAHUE 3aHATUHN C 1e€TbMU 6-7 JIET.

3. PucyeM y30p 1o KjieTouKkam

Ne | Tema Conepxanue OobopynoBanue
CeHTAOPH
1. Jlenb 3HaHUI 1. 3HaAKOMCTBO C TETPA/IbIO B KPYIHYIO KJIETKY OpueHTHpOBKA Ha KIIETKE
2. IlampumkoBasi ruMHacTUKa: «byneMm mnanpyuku | (HaXO0XKICHHUE JIEBOTO
CUUTAThH» yria KJIeTKH, cepenHa,

00BO/KA KJICTKH;
(dhopMHUpOBaHKE 3PUTEITHHO-
JIBUTaTEIbLHOU
KOOPIMHAIINH,

pa3BUBaTh YMCHUS
MIPOBOJIUTD JIMHUU C OTIOPOH
Ha KJIETOYKH, OOBOJIHTH
KIIETKY.

2. [IpaBuina 1. [ManpumkoBasi TUMHACTUKA «/{OpOKHBIX MpaBUI
JOPOKHOTO OUYEHb MHOTO»
JIBIDKEHUSA 2. Camomaccax «Cy-IKOK»

3. tpuxoBka «CBeTodop»

pa3BUBATh MEJIKYIO
MOTOPUKY

PYK; COBEPILIEHCTBOBATh
YMEHUE OpPUEHTUPOBATHCS
Ha JincTe Oymaru B KIIETKY;

3. Herckuii can 1. [TanpurkoBas TUMHACTHKA «JIeTCKUIT cam»
2. Camomaccax «Cy-IxKOK»
3. O6Beau no ToukaM «Kauemny, «JlectHuiia

yMeHHue BBITIOJTHSATH
IITPUXOBKY B uUrype.
pa3BUBAThH MEJIKYIO
MOTOPHUKY

PYK; COBEPILIEHCTBOBATh
YMEHHE OpPHEHTHUPOBATHCS
Ha JiucTe Oymaru B KIETKY;

4. Urpymkn 1. ITanmpunkoBas ruMHacTHKA «Arpymkm»
2. CamoMaccax TEeHHUCHBIMH MSAYMKaMU
3. llItpuxoBka «Mstu»

pa3BUBaTh MEJKYIO
MOTOPHKY

PYK; pOopMUpOBaTh yMEHHE
BBIMOJIHATh IITPUXOBKY B
durype;

BOCIIMTHIBATh
aKKypaTHOCTb,
YCUIYUBOCTb, YMEHHE
JIOBECTH JIEJIO 10 KOHIIA.

OKTSAOpb

1. OceHnb 1. ITanpunkoBas TuMHacTUKa «OCEHHUE JTUCThS»
2. 3HaKOMCTBO C TE€TPa/blo, IpaBUIaMH NMHChMa
3. PucoBaHHMe TOpPU3OHTAIBHBIX JHUHUN «/{oXkab

pa3BUBaTh MEJKYIO
MOTOPHKY
PYK; COBEPILIEHCTBOBATh

3. O0OBeau o TOYKaM OBOLLU

UaeT» YMEHHME OpPUEHTUPOBATHCS
Ha JincTe Oymaru B KIIETKY;
pa3BHUBaTh YMEHHUS
IIPOBOJIUTH JINHUU C OTIOPOU
Ha KJIETOYKHU.
2. 0):10 11178 1. [TanpunkoBas rTMMHACTHKA «3aC0JIKa KalyCThD) pa3BHUBaTh MEJKYIO
2. Urpa ¢ Macca)xHbIM MSAYNKOM MOTOPHUKY

PYK; popMupoBaHue
3pUTETHHO-IBUTATEIILHOMN
KOOpIUHAIINH;

pa3BUBATh YMCHHS




MPOBOJAUTH JIMHUM C OTIOPOU

Ha KJIETOYKH, OOBOIUTH
KIIETKY.
3. OpyKTHI 1. [TanbunkoBasg rumMHacTUKa «PPyKTHD pa3BUBaTh MEJIKYIO
2. Urpa ¢ mMaccaXHbIM MAYUKOM MOTOPHUKY pYyK; paboTaTrh 10
3. llItpuxoBka «OpyKTHI» CJIOBECHOM MHCTPYKIUHU
dbopmupoBaTh YMEHHE
BBIIIOJIHATh IITPUXOBKY II0
obOpasiy.
4, Can. Oropon 1. ManpunkoBas rumHacTUKa «OQHAKIBI XO35MKa C | pa3BUBAThH MEJIKYIO
0a3apa npuuuIa» MOTOPHKY
2. Camomaccax «Cy-,[[)KOK» PYK; COBEpPILIEHCTBOBATh
3. «O6B6I[I/I JEPEBO, HE OTphbIBAA KapaHJaall OT yYMEHHE OPUEHTHUPOBATHLCA
Oymaru» Ha JUCTe Oymaru
B KJIETKY; ()OPMHPOBAHUE
3PUTEIIBLHO-IBUTATEIILHON
KOOpJMHALIHH.
5. Jlec. I'pu0bI 1 1. [TanpunkoBas ruMHacTUKa «I prOBI» pa3BUBaTh MEJIKYIO
necHele siroapl | 2. Urpa ¢ MaccaXHBIM MSYUKOM MOTOPUKY
3. O6Beau o ToukaMm «I'pub» U packpach LUIANKY | pyK; hopMupoBaHue
3pUTEIIBHO-
BUTaTEILHOMN
KOOPJIMHALINY;
IIPOBOAMTH JIMHUM C OIOPOY
Ha  KJIETOYKH, 00BecTH
3aJJaHHOE KOJIMYECTBO
KJIETOK.
Ne | Tema Coaepixanue Oo6opynoBanne
HOABPb
1. [{enb: TO3HAKOMUTB IETEH C TETPAAbIO, yUUTh Terpaab B KpyIHYIO KJIETKY
OpPUEHTHPOBATHCS B TETpaau (00JI0KKa, JTUCTHI, IIpocroii kapaHgam
3HAKOMCTBO C cTpanulibl). [TosHakoMuTh ¢ KIeTKoil; popmupoBats | KneTka Ha anbOOMHOM JUCTE
TEeTPabIO. YMEHUE AepKaTh KapaHaai. Pa3BuBaTh MEIKYyIO
MOTOPHKY IalblieB pyK. BocnuthiBaTh OepexkHOE
OTHOLLIEHUE K TETpaau.
2. [{enb: mpoIOIKATh YUUTH I€TEH HAXOAUTh TOUKY, OT | TeTpaas B KpyImHYIO KIETKY
KOTOPOM HaYHYT PUCOBATh. Y YUTh MPOBOAUTH JIMHUM | IIpocToit kapanaai
3HAKOMCTEO ¢ JUIMHOW B | KIIETKY ciieBa Hampaso, CBEPXy BHM3, Krnerka Ha ans60MHOM JHcTe
LETKOIL BHU3Y BBEPX, J€JIaTh UHTEPBAJIbI JJIMHON B 1 KIETKY.
KiteTka 3TO JOMHK y TOMUKA €CTh I10J1, CTEHBI, U
[IOTOJIOK, TAK)KE U Y KJIIETKU €CTh I10JI, CTEHBI,
notosok. a)Hapucosars oany kietrky 6)Hapucosatsb
MHOTI'O KJIETOK, OJIHA 3a IPYyroi.
3. [{enp: mpoIoIKaTh YYUTh I€TEH HAXOAUTh TOUKY, OT | Terpaas B KpymHYIO KIETKY
KOTOPOM HaYHYT PUCOBATh. Y YUTh IIPOBOAUTH JIMHUM | IIpocToit kapanaaiu
JUTMHOM B | KIIETKY ClieBa HalpaBoO, CBEPXY BHU3, Krnerka Ha ans60MHOM JHcTe
PucoBanue BHU3Y BBEPX, J€JIaTh UHTEPBAJIbI JJIMHOU B 1 KIETKY.

[POCTOrO y30pa.

'YuuTh neTe prucoBaTh MPOCTON y30p MO TUKTOBKY,

[IPOJIOJIKATE Y30P 10 KOHIIA CTPOKH CAMOCTOSITEIIBHO.

Pa3BruBaTh MOTOPUKY PYK, KOHLIEHTPALIUIO BHUMAHUS,
€4b.




PucoBanue
MPOCTOTO y30pa.

[{enb: MPOIOIKATE YUUTH I€T€H HAXOAUTh TOYKY, OT
KOTOPOM HAYHYT PUCOBATh. YUUTh JACTEH PUCOBATH
Y30p IOJ AUKTOBKY, IPOBOAUTH JTMHUM JUTMHOMN B 2
KJICTKH, IIPOJOJDKATh PUCOBAHKUE y30pa O KOHIA
CTPOKH CaMOCTOSITEIIbHO. Pa3BUBaTh MEIKYIO
MOTOPHKY PYK, PEUb.

TeTpanpb B KPYIHYIO KJIETKY
IIpocroii kapaHam
Kitetka Ha anb00MHOM JIACTE

PucoBaunue
[POCTOrO y30pa.

Llenb: . YuuTh qeteid paccMarpuBarh o0paser B
TETPaau B KPYIIHYIO KJIETKY, CIIYIIATh CIOBECHYIO
MHCTPYKLUIO I1€1arora.

Terpaab B KPYIHYIO KICTKY
[Ipocroii kapangam
KiteTka Ha anb00MHOM JIACTE

Pucosanue
[IPOCTOrO y30pa.

[{enn: [Ipomomkarh y4uTh I€TEH paccMaTpuBaTh 00pa
TETpaJu U CIYIIATh CIOBECHYIO HHCTPYKIIUIO MEIaror:
KkoHIa. HayuuTs aereii BUgeTh U PUKCUPOBATH LICHTP

Terpanb B KPYIIHYIO KIIETKY
IIpocroit kapangam
Knerka Ha anb60OMHOM JuCTE

PucoBaunue
[IPOCTOro y30pa

[{enb: [TpomomxaTe y4uTh qeTEl paccMaTpUBaTh
oOpasel B TETPaAU U CIIYIIATh CIOBECHYIO
MHCTPYKIUIO Nlefarora A0 koHma. Hayuuts nereit
BUJICTh U (PUKCUPOBATH IICHTP KJICTOYKH.

Terpanb B KPYIIHYIO KIIETKY
[Ipocroii kapangamn
Krnerka Ha ans60MHOM JCTE

OCHHOBBIIA JINCT.

[{enb: pa3BUBaTh NPaBUIIbHYIO IOCTAHOBKY PYKH,
KOOpJWHALNIO JIBHKEHUM.

Pa3BuBaTh yMEHUE OPUEHTUPOBATHCS HA JIMCTE
OyMmaru B KJIETOUKY.

BocnuTeiBaTh caMOCTOSTENBHOCTD, YCUAUYUBOCTD,

AKKYpaTHOCTh NpU pabOTe B TETPAIsX.

haconn

pa3aaTOYHbBIN JIUCT —
KOHTYp JIUCTHUKA Oepe3bl,
KJIeHa, ay0a

TETPaJIb, pydKa

JIEKAFPb
3uma [TanpunkoBasi rUMHACTHKA «3UMHUE3a0aBbI» TeTpajb, IPOCTON KapaH1aml
PaGora B Terpaau «[IpoBeau TuHIIO IJIACTHIIMH, JIOIIEYKa,
MTOCPEIUHE JTOPOKKHM» KapToH, dacoisib Oenas u
Jlenka u3 mIacTUIMHA JOPOXKKHU U KOpUYHEBas
BBIKJIaJIbIBaHUE (Hacou o0pa3s1bl JOPOKEK U3
Urpa «Cnenpl HaIOpOKKE» tbaconu
I1nan N/y «Ilomoru Konobky yoexaTs OT JIUCHD. HNHcueHnpoBKa CKa3Ku
[Iponomkarh 3HAKOMHUTH JIE€TEHN C TUIAHOM. «Konobox»
Pa3BuBaTh JIornyecKkoe MbIIIJICHHE. Pa3BuBaTh 3puTenbHbIC
BocnuteiBath xenanue moMorarb JIpyruM. o0cie10BaTeNbCKUE YMEHMUS:
MPOCIEKUBATH KOHTYP
1000¥ (HUTYpBHI.
Urpossle ynpakHeHUs
«Jloporay.
Camomaccaxx majiblEB pyK
TpEXTPaHHBIM KapaHIAIIOM.
Hosriii ['ox IMTanpunkoBas rumHacTuka «HoOBEIN rogy (acomnp
BriknagpiBanue u3 daconu «Emxoukay o0paszerl el0uKH JIs
PaGora B TeTpaau — pucoBaHue 110 BBIKJIA IbIBAHUS
KieroukaM «Einoukny TeTpajb, pyuka




VY30psl I'paduueckoe ynpaxuenue «Hapucyii y3opmo H/y «KTo ObIcTpee 100eKUT
TOYKAM» 10 urakkay
«CocTaBb y30p» - paboTa ¢ MAarHUTHBIM CUETHBIE MAJIOYKU
KOHCTPYKTOPOM MOJ1 yriiom 45°. obpaserr y3opa s
«bonpime n ManeHbKUE JEPEBbS - 3pUTENBHOTO TUKTAHTA
BBIKJIa/IBIBAHHE U3 NTAIIOYEK JICPEBHEB PAa3HOU TETpajb C 3aJlaHUEM, PydKa
BBICOTHI. ITpOBO€E yrpaXHEHHUE C
kapanpaamom «[locagum nepeBoy.
Pa3BuBaTh aKKypaTHOCTh, BHUMAaHUE.
Carnor st [ManpunkoBas ruMHacTuka «HOBBIN TOI» dbacop
HOJapKOB BriknanpeiBanue u3 gaconu «Caror ais oOpaser caror s
(B uBeTe) MOJIAPKOB» HOJApKOB JIJIs
Pabora B TeTpanu — pucoBaHue 1o BBIKJIJIbIBAHUS
KieToukaMm «Caror 11 oJapKOB» TETpajb, pyuka
['unmonoram [ManpunkoBas rumMHacTuka «Kupad» dbacop
BrixnagsiBanue u3 paconu « unmomnoram» oOpa3zery
Pabora B TeTpanu — pucoBaHue 110 THIITONIOTaM ISt
KietoukaM «[ ummonoram» BBIKJIAIbIBAHUS
TETpajb, pydKa
Mymmu-tponb | [lanpunkoBas rumHactuka «bypatuHo» daconb

BeikiazpiBanue u3 Hacoiiu «4eI0BeK »
Pabora B TeTpaau — prcoBaHHE O
KJIETOYKaM «MyMMHU-TPOIIB).

oOpazel; 4YeloBeK
JUTSL BBIKJIAIBIBAHHSI
TeTpanb, py4Ka

CogBa [TanpunkoBas rumHacTuka «CoBa» dbaconb
BrixnmagsiBanue u3 acomu «Cosa» oOpazery  ans
Pabota B TeTpaau — prucoBaHHE MO BBIKJIaIbIBAHUS
kieToukam «CoBay. TETpajb, pydKa
AHBAPH
PoxnectBo 1. ITanpunkoBast rUMHAcCTHKa «PoxiecTBO» CYETHBIE NaJIOYKU
2. 3putenbHbli qUKTaHT «Enoukay» ¢ oOpa3zell elouKH JyIs
WCIOJIb30BAHNUEM CUETHBIX MaJI0UEK 3pUTENBHOIO TUKTAHTA
3.CamoMaccax NIMIIKaMH HIUIIKA
4.PaboTa B TeTpaau — 00BeIU MO TOUKaAM, HE TETpajab C 3alaHUEM, pydKa
OTpbIBas KapaHjaama — «Enouku u cyrpoOsi»
Hom 1. ITanpunkoBas ruMHacTUKA «Jlom» (acosb, TOPOX, MAaKaAPOHBI
2.BeIknaapiBaHue TOPOXKEK K JomuKaM 3.Pabora 00pasIiel JOPOKEK Ha
B T€TpaJ i — 00BEM IO TOYKaM UPACKpach — KapTOUYKax
«JloM ¢ 3a060pom» TETPaJb C 3a/laHUEM,
MIPOCTOM KapaHJiall, [IBETHbIE
KapaHAalu
Enouka I'padmueckuit nuktant «Emoukn» H/y «YKpacuM enouKy»
IIponomxarh yunTh pUCOBATh O] AUKTOBKY,
HEOTBJIEKAThCSI, HE MEPECIPALINBATh.
Pa3BuBaTh NaMATh, KOHIIEHTPALUIO
BHUMaHUS.
Tpancnopr J/y «Tup» - pucoBaHue NPSAMBIX JTUHUH. [IpoBOAUTH MPAMYIO JIMHUIO

I'padmueckuit nukTant « Jlogkay
VYnpaxHATh B ODUEHTUPOBKE Ha JIUCTE Oymaru.

C TIOMOIIBIO JINHEUKU.




Mensenn

I'padmueckuit nukTanT «MeaBean»
[Iponomkarh y4uTh pUCOBATH O] AUKTOBKY,
HEOTBJIEKATHCS, HE NIEPECIIPALLINBATE.
Pa3BuBarh mamsiTh, KOHIICHTPAIMIOBHUMAHHSI.

TeTpajab C 3aJaHUEM,
MPOCTOM KapaHaalll,
LIBETHBICKapaH Jalin

Jleryuast MbIlIb

I'paduueckuii TuKTaHT «JIeTy4as MbIIIb
IIponomkarh y4uTh pUCOBATH IO AUKTOBKY,
HEOTBJIEKATHCS, HE IIEPECIIPAILUBATh.
Pa3BuBaTh NaMATh, KOHIICHTPALIMIOBHUMAHUSI.

TETPajJb C 3a/1aHUEM,
IPOCTON KapaHAalll,
LIBETHBbICKapaH 1IN

Mopckoil KOHEK

I'padmueckuit qUKTaHT «MOPCKON KOHEKY
[Iponomkars yuuTh pUCOBaTh O] IUKTOBKY,
HEOTBJIEKATHCS, HE NIEPECIIPAILLINBATH.
Pa3BuBaTh NaMsTh, KOHIICHTPALIUIOBHUMAHUSL.

TETPajJb C 3a/1aHUEM,
IPOCTON KapaHAalll,
LIBETHBbICKapaH 1A

Koana I'paduueckuii qukrant «Koanay TETpajlb C 3aJaHUEM,
[Iponomkars y4uTh pUCOBATH I10]] IUKTOBKY, IIPOCTOM KapaHaal,
HEOTBJIEKATHCS, HE MTEPECIIPAIIUBATh. LBETHBICKapAH1aIl1
Pa3BuBaTh namsTh, KOHIICHTPALIMIOBHUMAHUSI.
DEBPAJIb
ITocyna 1. [TanpunkoBas rumHactuka «llocyna» ¢acoinb
2 BreikmaasiBanue u3 paconu «[locyna» 3.PaboraB | obpasen Juist
TEeTpaau — LITPUXOBKA B 3aJaHHOMHAIIPaBJICHUHU BBIKJIQJIBIBAHUS TIOCY/IBI 11O
«ITocyna» KOHTYPY
TeTpaab, IPOCTOU
KapaHJanl
Hame Tenmo 1. [NTanpunkoBas rumMHacTuKa «Becembiii CueTHble NaJI0YKU
YEJIOBEUEK) oOpaserr 17151 3pUTEIHLHOTO
2. 3pUTeNbHBIN TUKTAHT «OYKH» C JUKTAHTa
HCIIO0JIb30BAHUEM CUETHBIX MaJOUEK TeTpaab, pydka
3.I'uMHacTuKa A 11a3
4. Pabota B TeTpaau — NpOAOIKHA PUCOBATHIIO
Kj1eToukaM «TpeyroapHUKN
[enb ITanmpunkoBast ruMHacTuKa «bonub» CUETHBIE NAJIOYKU
3aluTHUKA 3putenbHblil AUKTAHT «TaHKy, «DIaKOK»C 00pa3iibl U1l 3PUTEBHOTO
OreuecTBa WCIIOJIb30BAaHUEM CUETHBIX IMaJ0UeK JUKTAHTA
M'amuacTuka s Tas TeTpajib, pyuka
PaGora B TeTpaau — Hapucyit y3op u3
TOPU3OHTAIILHBIX U BEPTUKAIBHBIX JIMHUN (BOAHY
KJIETKY)
babouka I'papmueckuii nukrant «badouka» [TanbunkoBas /U «3aKOHYH y30p»
rumMHacTuka «baboukay. BEICTpO — MeTIeHHOY
(«x0ap0a» ManplaMu BIUTACTUKOBBIX KPBIIIKAX).
I'padnueckuit TUKTAHT «A BOT 6€33a00THbBIE
06a00YKH MOPXAIOT HA JIYTY».
TperupoBaTh MBI PYK.
Cusamas [MTanpunkoBas rumHacThka «Cuadinas cooaka TETPaAb C 3aJJaHUEM,
cobaxka 3putenbHbIi AUKTaHT «Cuasmias cobakay, MPOCTON KapaHial,
['mmuacTuka s Tias [BETHBICKAPAH/IAIITN
PaGora B TeTpamu
[TapoBo3uk [TanpunkoBas rumHacTuka «llapoBo3uk» TeTpaab C 3aJaHUEM,

3putenbHbId AUKTAHT «IlapoBo3nk»,
I'mmuacTuka uis rias
Pa6ora B TeTpamu

IIPOCTOM KapaHaall,
LBETHBICKaPAaH 1AL




Kpab6 [TanpumkoBas rumHacTruka «Kpad» TETpajlb C 3aJaHUEM,
3purenbHbIil AUKTAaHT «Kpady, MPOCTOM KapaH/all,
I'mmuacTuka s rias LBETHBICKaPAH 1A
PaGora B TeTpamu
3amok [TanpunkoBas rumHacTuka «Kto mpuexamn» CUETHBIE MaI0YKU
3pUTENbHBIN AUKTAHT «3aMOK) C oOpa3zery st 3pUTeITHLHOTO
HCIIOJIb30BAHUEM CUETHBIX IaJI0OUEK JUKTAHTA
VYnpaxHeHue Ha MBIILJICHUE KapTo4Ka ¢ JIOMUKaMU JJIs
PaGora B TeTpaau — o6Beau TOPOXKKY, HEOTPHIBAS YIPAKHEHHS HA pa3BUTHE
KapaHjaia MBIIICHUS
TeTpajib, pyuka
MAPT
Becna [TanpunkoBas rumHactuka «llogcHEXKHUK» - pa3IaTOYHBIN JUCT C
PucoBanue no Toukam M pacKpaliMBaHUe — MOJACHEKHUKOM, TIPOCTOM
«IToacHEXKHUK KapaHJall, [IBETHbIE
Pabora B TeTpagyu — «IIpomoinku y30p» —prucoBaHUE | KapaHIallu
BEPTUKAIBHBIX (2 KJIETKH) ¥ TOPU30HTAIBHBIX (1 - TeTpajb, pydka
KJIETKA) JIMHUN
8 mapta [TanpunkoBas rumHacTuka «Kto mpuexamn» CUETHBIE MaJI0YKU
3putenbHbIi AUKTaHT «Cepaue» ¢ oOpaszer| 1151 3pUTEIBHOTO
HCIIO0JIb30BAaHUEM CUETHBIX IaJOUEK JUKTAHTA
Yupaxuenue Ha MpiieHue «llokaxu (raxok, KapTouKa ¢ UIaKKaMu IS
y KOTOpPOT'O B CEpPEIMHE KBAApaT,CIpaBa Kpyr, YIPAKHEHHS Ha pa3BUTHE
CJIEBA - TPEYTOJBbHUK MBIILICHUS
PaGora B TeTpaau — oOBeaA TOPOKKY, HE TeTpaab, pydka
OTpBIBas KapaHjaiia
[Itumesn [TanpunkoBasi TIMHACTHKA «3UMYIOIIUETITULIBI pa3aaToOYHbIN JIUCT
OO0BeaM 10 KOHTYPY U PacKpach — «IpImneHox»
«IpITIIIEHOKY TETPajJb C 3a/1aHUEM,
PaGora B TeTpaay - mrpuxoBka «Aroasiamns MIPOCTOM KapaHJal
TITHLDY
[Tonapoxk Moit nogapok Mame. «1IBeTox (cuHMIT)» oOpa3zen AJisl 3pUTEIbHOTO
MaMe CoBepIieHCTBOBATh TpapueCcKre HABBIKH. JTUKTaHTa
(B 11BETE) TeTpaab, KapaHJamu
JKCKaBaTop I'paduueckuit quktant « [TogcomHyx» oOpa3zery A7si 3pUTeNEHOTO
COBepIHGHCTBOBaTL rpa(bnqecm/le HAaBBIKH. ITUKTaHTa
Pa3BI/IBaTB MCJ’IKyIO MOTOpI/IKy. TeTpaIUD, KapaHI[a]_]_[H
Jletsimas [TanbunkoBas ruMHacTUKA «JIeTsamias ntuma (B TeTpajab C 3aJaHUSIMU,
NTHIA LIBETE)» MPOCTOM KapaHAalll, pydKa,
(B 1BETE) 3puTeNbHbIA TUKTaHT «JleTdimas ntuia (B IBETE)» | [BETHBIE KapaHIaIlHu
['mmuacTuka 18 ras
PaGora B TeTpamu
Kakryc [TanpunkoBas rumHacTrKa «KakTyc (B 11BETE)» TeTpajab C 3aJaHUSIMU,
(B uBeTE) 3purenbHblil TUKTaHT «KakTyc (B 1BeTe)» IIPOCTOM KapaHIalll, pyJKa,
'amuacTuka s rias IIBETHBIC KapaHIaIIn
PaGora B TeTpamu
Hepeso-1 [TanpunkoBas rumHacTuka «Jlopucyit nepeso (B TeTpajab C 3aJaHUSIMU,
(B BeTE) LBETE)» MPOCTOM KapaHAalll, pydKa,

3puTenbHbIN IUKTAHT «/lopucyii nepeso (B
IIBETE)»

I'mmuacTuka uis rias

PaGora B TeTpamu

IBETHBIC KapaHJallnu




AIIPEJIb

310pOBBE [TanpunkoBast rumHacTuka «lIATh U ATHIIONITH CUETHBIC NTAJIOYKU
TYJISITHY oOpa3zery st 3pUTeTHLHOTO
Camomaccax MacCaXHBIMU MSYUKaMHU JIMKTaHTA
3putenbHblil AUKTaHT «IlITanra» ¢ TETPaJlb, pyuKa
HCIIOJIb30BAHUEM CUYETHBIX MAJI0YEK
Pa6oTa B TeTpaau «ManeHbKUI U OOIBIION
KBaJpaT»
Kocmoc ITanpumkoBas rumHacTuKa «1,2,3,4,5- BKOCMOC CUETHBIC MTAJIOYKHU
MOJIETEI OTPSI» oOpaszery st 3pUTeITHLHOTO
3puTenbHbIi AUKTAHT «PakeTay ¢ JINKTAHTA
HCIIOJIb30BAHUEM CUYETHBIX MaJIoueK TeTpajb, MPOCTOU
PaboTa B TeTpaau — mMTpUXOBKA KapaHjaal
«3Be3109Ka»
[Tonconnyx I'padpuaeckuii qukTanT « [logcomayx» oOpa3zerr AJist 3pUTEIILHOTO
CoBepIIIeHCTBOBATh rpa)UueCKe HaBBIKH. JTUKTAHTA
Pa3BuBaTh MENIKYI0 MOTOPHKY. TeTpajab, KapaHaaliu
Mos [TanpunkoBast rumHactuka «Poccus — HammaPoguHa» | TeTpanp ¢ 3aaHUAMM,
cTpaHa Jopucyii KapTUHKY 11O TOYKaM U PacKpach IIPOCTOM KapaHAalll, py4Ka,
['umuacTuka s rnas «bypatuHo» [[BETHBIC KapaHaIIn
Pa6ota B Tetpanu — [Ipogomxu y3op
Cunsas [TanpunkoBas ruMHacTHKa «CHasIas cobakay TETpaJlb C 3aJJaHUSIMU,
cobaka 3puTenbHbli AUKTaHT «Cupasias codakay, IPOCTO# KapaH/alll, pydka,
(B 11BETE) I'mMHacTuka 4 rias IBETHBIE KapaHJIalliu
Pabora B TeTpanu
JHepeBo-2 [TanpunkoBas rumHacTuka «/lopucyii nepeBo (B TeTpajab C 3aJaHUSIMU,
(B uBeETE) LBETE)» IIPOCTOM KapaHAalll, py4Ka,
3puTenbHbIN IUKTAHT «/{opucyii 1epeBo (B 1BETE)» LIBETHBIE KAPaHIaIlH
I'mmuactuka ais rias
Pabora B TeTpaau
IItnma [TanpunkoBas ruMHacTUKa «Jlopucyii nTuiy (B TETPalb C 3aJaHUIMU,
IIBETE)» IPOCTOM KapaHAalll, pydKa,
3puTenbHbIN TUKTAHT «/lopucyii nTuity (B 1BETE)» [[BETHBIC KapaH/Ialiu
I'mmuactuka a1s rias
Pabora B TeTpaau
Coga (B [TanpunkoBas rumMHacTUKA «/{opucyii ntuity (B TeTpajab C 3aJaHUSIMU,
I[BETE) LBETE)» IIPOCTOM KapaHAalll, pydKa,
3puTenbHbIN TUKTAHT «/lopucyii nTuiy (B 1BETE)» [[BETHBIC KapaH/Ialiu
I'mmuactuka ais rias
Pabora B TeTpaau
MAH
[enb [TanpunkoBast rumHacTuka «Jleapl1ooenb CUETHBIE NAJIOYKU
[ToGe bt 3purtenbHbld AMKTAHT «TaHk» ¢ oOpa3zerr A7t 3pUTeNHLHOTO

HCIIOJIb30BAHUEM CUETHBIX IMAJIOUEK.
I'mmuacTuka qs rna3 «l'mazkam Hy HO
OTJIOXHYTBH)

PaGora B TeTpaau — rpaguuecKuii TUKTAHT
«3MeliKka

JTUKTaHTa
TETpajlb, pyuyKa




CeMbs

ITanpumkoBas ruMHAcTHKA «CeMBbs»
3putenbHblil TUKTaHT «IlocTponm n3 Snanodex
JIBa TPEYTOJIbHUKA » C UCTIOJb30BAaHUEM
CUCTHBIX MaJ0YCK

Camomaccaxx KapaH1alom

PaGora B TeTpaau — rpaguuecKuii TUKTAHT
«3ur3ary

CueTHbIE MATOYKH
TeTpaab, pydka, IPOCTOU
KapaHAam

Tpancnopr

I'paduueckuii qukTanT « Jlogka»
ITanpurkoBast TAMHACTHKA «BOIHBIN
TpPaHCIIOPT»

Maccax peOpUCThIM KapaH aIioM JIaIoHEH 1
MaJblEB PYK.

Pa3BuBaTh JOrM4yecKoe MEIIIICHHE,
BOCITMTBIBATh CAMOCTOSITEIILHOCTD,
OTBETCTBEHHOCTb.

Pa3BuBaTh rpadguueckre HaBBIKU.

O6p33€].[ AJI1 3pUTCIIBHOI'O

JIMKTAaHTa

TeTpajab, KapaHaalu

[IBeTox
(B BETE)

[TanpunkoBast ruMHaAcTUKA «/{opucyit HBeTok

(B 1BETE)»

3puTenbHbIN AUKTAHT «/loprcyil IBETOK(B LIBETE)»
I'mmuactuka [uist rias

Pabora B TeTpaau

TETpajb C 3aJaHUAMH,
IIPOCTOM KapaHAalll, py4Ka,
LIBETHBIC KapaHJalu

boxbsa kopoBka

[TanbunkoBas ruMHacTuKa «/lopucyii xyka(B 1BeTe)»

TeTpajab C 3aJaHUSIMU,

(B BeTe) 3putenbHbIil TUKTaHT «/lopHucyil )KyKa (B LIBETE)» IIPOCTOM KapaHaaul, pydka,
I'umuactuka u1s rias LBETHBIE KapaHIaIIN
Pabota B TeTpanu
[Teryx (B uBete)| [lanbunkoBas rumuHactuka «/lopucyii ntuny (B TeTpajb C 3aJaHUSIMU,
LIBETE)» IPOCTOM KapaHanl, pyuKa,
3puTenbHbIN AUKTAHT «Jlopucyit ntuiy (B 1iBETE)» L[BETHBIE KapaHJalIx
I'mmuacTuka s rias
PaGora B TeTpanu
babouka (B [TanpunkoBas ruMHacTuKa «Jlopucyit 6adbouky TETPajJb C 3aJaHUIMH,
I[BETE) (B BETE)» MPOCTOM KapaH/alll, pyJKa,
3puTenbHbIN AUKTAHT «/lopucyii 6abouxy IBETHBIC KapaHIaIu
(B BETE)»
I'mmuacTuka uis rnas
Pa6ora B TeTpanu
Nrorosoe JlnarHocTuka pa3BUTHSA MEIIKOM MOTOPUKUIETEN Terpanu, pyuku, [IBETHbIC
3aHsATHE KapaHjanu, oopaser s

S3PUTCIBHOI0 JUKTAHTA

7. Metoaudeckoe odecrieyeHHe MpOrpaMMbl

OO0yyeHne 1O TPOrpaMMe OCYIIECTBISETCS B OYHOW (opMe Ha 3aHSATHUSX.

Hcnonb3yroTcst pa3ianyHble METOAbI O0yUeHHUS:

— CJIOBECHble MeToabl 0o0yuyeHusi (pacckas,
TIOJTBOISATITHIA JIAJIOT);

— HarJsIIHbIE METOABl 00yueHus (padoTa ¢ pUCYHKaMH, KApTUHAMHU);

— paboTa co cxemaMu, TiJIaHaMu, 00pa3IaMu;

— TpakThyeckas pabora (BBINOJHEHHWE 3aJaHU B HMHIUBUAYAIBHBIX KapTOUKaX,
TETPAAX).

Oecena, TOOYKIAOIMMUA WU

Jlisg ycnemHon peanu3aiyy nporpaMMbl B 00pa30BaTEIbHOM IPOLIECCE UCTIONb3YIOTCS
aKTUBHbIE (OPMBI U METOAbl OOYYEHMs, CTaBsIIMEe OOYYaIOIIMXCS B MO3UIMIO CyOBeKTa



JESATENBHOCTU (UTPOBBIE MPOOJIEMHBIE CUTYALUH).

Taxxke  uCHONB3YyIOTCA  CIHEAYIOIIME  METOAbl  BOCHMTAHUA:  yOexAeHHE,
NOOUIPEHNE, YIPAKHEHUE, CTUMYJIUPOBAHNE, MOTUBALHS.

Ha pa3sbix 3Tanax oOydeHus NMPUMEHSIOTCS (OPMBI, METOABl U MPUEMBI CYYETOM MX
BO3PACTHBIX U UHIAMBHUAYAIbHBIX 0COOEHHOCTEH.

®opMbl OpraHu3any 00pa3oBaTEIbLHOrO Mpolecca: MOArpynmna

@dopMbl  OpraHu3aly y4yeOHOro 3aHsATUS: Oecena, MPaKTUYECKOE 3aHATHE, WUIpa.

OOpa3zoBarenpHasi J€ATENbHOCTh BKJIIOYAET BBIIIOJHEHUE CIEAYIOIIMUX 3aJaHUM:

JunakTuueckas urpa.

Wrpsl ¢ nanpunkamu.

OU3KyIbTMUHYTKH, NAJTBYUKOBAsI TMMHACTHKA.

[IITpuxoBKa.

PaGora B TeTpansx, BbIIOJHEHHE rpaduyeckux ynpaxHeHuil. Pabora B

3aHMMATEJIBHBIX - IPOMUCSX VISl JOIKOJIbHUKOB.

JleMoHCTpauMOHHBII MaTepuan: «CxeMmbl», «O0pa3ibl U1l TOKa3a.

Pa3narounblii MmaTtepuan — UWHAMBUAYAJIbHbIE KAPTOYKH, IIPOCTHIE M LIBETHBIE
KapaHJaly, KapTO4KH ¢ 00pa3laMH.

8. Cnucok JuTepaTypsbl

1. Bocko6osuu B.B., Xapeko T.T., banankas T.U. UrpoBas TexHOnOTUs
WHTEJUICKTYaIbHO — TBOPUYECKOTO PA3BHUTHS JETEH MOIIKOIBHOTO Bo3pacta 3 — 7 JeT
«Cka3zounbie 1abupUHTHI UTPh». // CankT — [letepOypr, 2003.

2. MuxaitnoBa 3.A. rpoBbie 3aHMMATENbHBIE 3a/1a4d JIJIs1 TOLIKOJIBHUKOB. -M.:
«[IpocBemenue», 1985.

3. Hocoa E.A., Henomusimmass  P.JI. Jlormka wu Marematwka s
nomkoJIbHUKOB. - CII6 «JletcTtBo — IIpeccy, 2004.

4, b.b. ®unkensiuteiin «BmecTte Beceso urpatby.

5. I'padmuueckue auktanThl. [Tocobue 11 3aHATUI C 1€THMU S-7 JIET.
l'ony6s B. » TL Cdepa, M.2006

6. Terpans. I'padpuueckue TUKTaHTBL.  JlomMalmHue JKUBOTHBIC. ABTOD:
Coiponsitoa I'.A. U3natensctBo: M3narensckuit njom JIMTYP IN'ox: 2012

1. I'paduueckne MUKTAHTHI ISl MAaJbYMKOB U JEBOYEK S5 - 7 JeT,  ABTOp: pes.

BacunseBa U. UznarensctBo: CTpekosa. — ['oma: 2010
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